
23-28 DE NOVIEMBRE 2025

 EXPERIENCIA COSTA RICA
“EXPLORA, RESPIRA Y RENUEVA TU ESPÍRITU EN EL

CORAZÓN DE COSTA RICA”

Viaje Grupal
6 Días/5 noches



Domingo 23 de noviembre

La llegada está prevista a partir de las 2 de la tarde con el check-in en el
condominio. Se da la bienvenida al grupo y se inicia la experiencia con una
relajante sesión de sonoterapia. Al finalizar la jornada, a las 6:30 de la tarde, se
comparte una cena en casa preparada por la chef privada.

DÍA 1

CONTACTO@SONAOYVIAJAO.CL(569) 9158 0588



ELunes 24 de noviembre

El día comienza a las 9:30 de la mañana con una sesión de respiración y
estiramiento para activar cuerpo y mente. A 10 las se disfruta de un desayuno
fresco y nutritivo antes de partir, a las 11:00, hacia Playa Mantas para pasar la
mañana en la playa. Al mediodía, a las 14:30, se sirve el almuerzo y por la tarde se
regresa al condominio para descansar. A las 5 está la opción de contemplar el
atardecer y, finalmente, a las 8 de la noche, se cena en casa.

DÍA 2 

CONTACTO@SONAOYVIAJAO.CL(569) 9158 0588



Martes 25 de noviembre

Después del desayuno a las 10:00 el grupo se dirige a Playa Hermosa para una
caminata junto al mar a las 11:00. A las 14:30 se comparte el almuerzo, y la tarde
queda destinada a una experiencia de vino y astrología, un momento para disfrutar
y compartir. Por la noche, la cena se realiza en el pueblo, incluida dentro del
programa.

DÍA 3 

CONTACTO@SONAOYVIAJAO.CL(569) 9158 0588



Miércoles 26 de noviembre

Tras el desayuno a las 8:30, se sale a las 10:00 hacia las cascadas de Rain Maker, con
ingreso previsto a las 11:00 para disfrutar de sus senderos y aguas naturales. El
almuerzo será a la 2 de la tarde en Palo Seco, un restaurante en el camino. El
regreso al condominio está programado para las 4:30, dejando la tarde libre para
descansar. A las 8 se la noche se ofrece la cena en casa.

DÍA 4 

CONTACTO@SONAOYVIAJAO.CL(569) 9158 0588



Jueves 27 de noviembre

Este día está completamente libre para disfrutar del condominio, relajarse en la
piscina, explorar los alrededores o simplemente descansar en un entorno natural y
tranquilo.

DÍA 5 

CONTACTO@SONAOYVIAJAO.CL(569) 9158 0588



Viernes 28 de noviembre

La mañana se dedica al último desayuno, servido entre las 7:30 y las 9. Después, se
realiza la despedida oficial y el check-out, dando cierre al retiro.

DÍA 6 

CONTACTO@SONAOYVIAJAO.CL(569) 9158 0588



ALOJAMIENTO

CONTACTO@SONAOYVIAJAO.CL(569) 4447 5404

Observaciones

Acomodación en habitación doble compartida

Hermoso condominio ubicado entre la montaña y el mar,
habitaciones luminosas, piscinas, bañera hidromasaje, AC,
areas de descanso y terraza.



CONTACTO@SONAOYVIAJAO.CL(569) 9158 0588

COSTA RICA GRUPAL 
1.400 USD 

Precio por persona en base a 1 pasajero en viaje grupal
USD al valor del día de pago
Valor no incluye IVA



CHECK IN DOMINGO 23/11 
CHECK OUT 10AM VIERNES 28/11 
5 NOCHES DE HOSPEDAJE  EN HERMOSO CONDOMINIO CERCA DE LA PLAYA

     TRANSPORTE DESDE Y HACIA EL AEROPUERTO

4 DESAYUNOS
3 ALMUERZOS
4 CENAS 
(CADA PLATO PREPARADO CON AMOR POR NUESTRA CHEF PRIVADA USANDO
INGREDIENTES LOCALES FRESCOS Y ORGÁNICOS)

EXPERIENCIAS:

SESIÓN DE MOVIMIENTO Y RESPIRACIÓN CONSCIENTE 
SESIÓN DE SONOTERAPIA 
EXCURSIÓN A PLAYA BLANCA (TRANSPORTE INCLUÍDO)
EXCURSIÓN DE UN DÍA A RAIN MAKER (CASCADAS) ENTRADA Y TRANSPORTE
INCLUÍDOS
TARDE DE VINO Y ASTROLOGÍA 

SERVICIOS INCLUIDOS

CONTACTO@SONAOYVIAJAO.CL(569) 9158 0588



 TIQUETES AÉREOS

SEGURO MÉDICO

BEBIDAS ALCÓHOLICAS

SERVICIOS NO INCLUIDOS

CONTACTO@SONAOYVIAJAO.CL(569) 9158 0588



CONTACTO@SONAOYVIAJAO.CL+569 9158 0588Titi Armenakis

sonao_y_viajao


